
 

В наши дни очень актуальна 

проблема употребления алкоголя. От 

этого страдает все общество, под 

угрозу ставится порастающее 

поколение, здоровье будущих 

матерей. 

Вред алкоголя очевиден. 

Алкоголь разносится по крови ко 

всем органам и неблагоприятно на 

них действует, вплоть до 

разрушения. При систематическом 

употреблении алкоголя развивается 

алкоголизм. А главная проблема 

состоит в том, что большая часть 

алкогольной продукции, которая 

выпускается негосударственными 

предприятиями, содержит большое 

количество ядовитых веществ. 

Употребление такой продукции 

приводит к отравлениям и даже 

смерти. 
 

 

Не  дай обмануть себя! 

 
 Неправда, что алкоголь помогает 

почувствовать уверенность в 

себе. Он просто лишает чувства 

реальности. 

 Неправда, что алкоголь дает силы 

для геройских поступков. Пьяные 

геройства заканчиваются в 

лучшем случае в больнице или в 

отделении милиции. 

 Неправда, что алкоголь помогает 

завоевать авторитет в компании. 

В пьяном виде ты скорее 

наговоришь глупостей или 

покажешь себя в неприглядном 

виде. 

 Неправда, что алкоголь дает 

ощущение свободы. Он, как и 

наркотики, подчиняет твою волю 

и вызывает зависимость. 

 Неправда, что лучше пить, чем 

принимать наркотики. Алкоголь 

тоже яд, только более 

привычный. Но он так же 

разрушает мозг и весь организм. 

 

 
 
 
 

Главное направление атаки 

алкоголя – мозг и нервная система. 

Именно они страдают первыми.  

Алкоголь замедляет работу мозга и 

делает для него неразличимыми 

сигналы нервных окончаний, именно 

поэтому у человека после 

употребления алкоголя резко 

снижается реакция и нарушается 

координация движений. Печальная 

статистика: алкоголь – одна из 

самых частых причин смерти 

молодых людей в возрасте от 15 до 

30 лет! Они просто возвращались 

домой на машине или на мотоцикле  

с веселой вечеринки, просто 

пытались доказать, что уже 

взрослые…  Не менее опасно и то, 

что алкоголь «усыпляет» часть 

отделов мозга, отвечающих за наши  

естественные реакции. Например, 

тот, который сдерживает рвотный 

рефлекс. Подумай об этом, когда 

потянешься за очередным коктейлем 

в компании друзей.  

 



Водку производят в России с 

XVI века.  За это время она успела 

стать национальной бедой. 

 Почему же эта прозрачная 

жидкость  так опасна?  40% - 

столько содержится в водке 

этилового спирта. Он-то и приносит 

наибольший вред. Спирт обладает 

способностью  быстро всасываться  

в слизистую оболочку желудка, и 

уже через 5 – 10 минут алкоголь 

поступает в кровь человека. Наша 

печень может за один час 

переработать только около 30 г 

алкоголя. Примерно такое же 

количество алкоголя содержится в 

бокале вина или пива. Любой 

коктейль сразу в несколько раз 

увеличивает дозу алкоголя, а значит, 

и время опьянения, и связанную с 

этим опасность! 

  

 
 

Пьянство разрушает мозг, печень, 

пищеварительный тракт и желудок. 

Цирроз печени и рак поджелудочной 

железы - заболевания пьющих 

людей. Ожирение и гипертония, а 

также болезни сердца – результат 

пьянства.  

 

  

 
  
 

У тебя всегда есть выбор. 
Только помни, что на одной 

чаше весов – здоровье и жизнь, 

а на другой – болезни и смерть, 

которую несут алкоголь, 

никотин и наркотики. 
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