
Если Ваш ребенок: 

 стал скрытен; избегает общения с Вами, 

грубит; 

 много времени проводит вне дома, при 

этом не говорит, куда и с кем уходит; 

 общается с новыми подозрительными 

друзьями; 

 не ночует дома, несмотря на запрет; 

 без видимых причин агрессивен, 

раздражителен, враждебно настроен к 

окружающим; 

 может сутками не спать, при этом быть в 

приподнятом настроении; 

 потерял аппетит/резко похудел;стал 

неряшливым (например, в одежде); 

 говорит на сленге или жаргоне 

подозрительные слова («марафон», 

«закинуться», «спайс», «микс», «снюс», 

«химия», «соли», «скорость», «порошок», 

«закладка», «барыга», «фантик», «зип-лок»); 

 потерял интерес к учебе и прежним 

увлечениям; 

 с трудом вспоминает или вовсе не 

помнит, что было накануне; 

 теряет чувство реальности, испытывает 

галлюцинации (неадекватен); 

 приобретает что-то через Интернет и 

рассчитывается электронными деньгами; 

 просит больше денег на «карманные 

расходы» или берет их без спроса; 

 прячет от Вас необычные вещи 

(красивые баночки или коробочки (очень 

похожие на коробочки с драже), маленькие 

пакетики (очень похожие на «чайные»), 

порошки, металлические трубки, сухую траву, 

пластиковые бутылки с самодельным отверстием  

и т.п.) — 

возможно, смыслом жизни подростка 

становится поиск и употребление наркотика! 

 

Тщательно следите за личными 

страницами своего ребенка в социальных 

сетях. Проверяйте историю просмотров, на 

какие каналы подписан ваш ребенок, каких 

блогеров просматривает сети YouTube. 

Следите с кем и как общаются ваши дети, чем 

интересуются 
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«Спайсы», «миксы», «скорость» —

 синтетические наркотики. Это различные 

курительные смеси, энергетические таблетки, 

порошки, соли. Данные вещества вызывают 

сильнейшее привыкание уже после первых проб, 

вызывают чувство тревоги и панического страха, 

психозы, галлюцинации, агрессию, 

неврологические расстройства. Нередко первая 

проба «синтетики» приводит к острому 

токсическому отравлению и даже «коме». 

.Действие синтетических наркотиков способно 

изменить личность не на время, а навсегда, 

превратить нормального человека в 

наркозависимого больного, привести к тяжелой 

инвалидности.  

«Ломка» или абстинентный синдром от 

синтетических наркотиков проявляется 

выраженным психофизическим угнетением. 

Появляется апатия, нервозность, паника, 

паранойя, немотивированная агрессия, глубокая 

депрессии, вплоть до попыток суицида. 

Помимо этого, возникают боли в груди, 

одышка, синюшность конечностей, нервные 

тики, бруксизм (скрежет зубов), тремор 

конечностей, головные боли, тошнота, рвота.  

 

Смешивание различных синтетических 

наркотиков между собой, с алкоголем приводит 

к передозировкам, в том числе со смертельным 

исходом. 

Нюхательный табак (снафф) - очень близок 

к сигарному табаку. Способов вынюхивания 

табака несколько. Можно насыпать дорожку и 

вынюхать, можно скатать, закинуть в ноздрю и 

сильно вдохнуть. Компаниями производителями 

такой табак рекламируется как неопасный, и что 

с помощью него можно бросить курить.  

 

Жевательный табак (снюс) – табак кладется 

под верхнюю губу (маленький пакетик, очень 

похожий на «чайный»), держать его во рту 

нужно от 5 до 30 минут. Жевать или глотать 

снюс нельзя, однако слюну, которая выделяется 

при его употреблении, можно сглатывать. 

Содержание никотина в нем в 50 раз больше чем 

в обычной сигарете, и в 100 раз превышает 

предельно допустимые концентрации ядовитых 

веществ. Данное вещество разъедает щѐки, 

дѐсны и внутреннюю поверхность губ 

мгновенно, тканевые клетки этих областей 

делятся в попытке создать барьер табаку, но под 

влиянием канцерогенов становятся раковыми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Последствия употребления бездымного 

табака 

 

 Употребление стаффов и снюсов 

вызывает серьезные заболевания 

носоглоточных путей и ротовой полости. 

 Риск заболеть раком глотки и полости 

рта в 4 – 6 раз выше. 

 Ароматические добавки в табаке могут 

вызывать аллергические реакции, покраснение и 

отек слизистой носа, рта, слезливость глаз, 

переходящие в хронические формы. 

 Никотин, содержащийся в них, 

отрицательно влияет на репродуктивную 

функцию,  как мужчин, так и женщин. 

 Вызывают острую зависимость, так как 

дозу табака в них трудно точно измерить и есть 

риск передозировки с последующими 

непредсказуемыми последствиями.  

Снюсы широко рекламируются блогерами, 

рэперами и другими известными в кругах 

несовершеннолетних людьми. 
 

 

 


