
Семья –  это наша крепость .   
БУ СО ВО “Шекснинский центр помощи 

детям, оставшимся без попечения 

родителей, «Альтаир» 

Школа приемных родителей 

«Подари мечту» 

   Членов семьи связывают ты-

сячи невидимых нитей.  

   И это не только любовь, под-

держка, взаимопонимание.  

   Ежедневная жизнь близких 

людей пронизана множеством 

интимных мелочей, ритуалов, 

традиций, понятных только 

им одним.  

   Психологи доказали, что не-

значительные на первый 

взгляд вещи помогают как 

взрослым стать единым це-

лым, так и малышу ощутить 

стабильность, надежность и за-

щищенность.  

 

Любая традиция священна и 

ценна для семьи.  

Семья –  

это самые близкие люди,  

и важно установить в семье  

счастливые традиции,  

которые помогут 

становлению личности ребенка  

и будут согревать его 

своим теплом всю жизнь. 
 

Наш адрес:  

162 560 Вологодская область, Шекснинский район, 

поселок Шексна, ул. Путейская, д.39 а.  

Телефон: (*881751)2-30-71  Факс: 2-39-24 



1.  «Письма из детства» 

    В конце каждого года делать конверт - 

положить туда 2-3 лучшие фотографии ребенка 

за год и написать ему 

письмо. И так в течение 18 

лет. За 18 дней до 18-тилетия 

начать посылать ребенку по 

письму в день, чтобы к Дню 

рождения у него оказались 

все письма.  

 

2. "Семейный выход"  

   В коробочку дети  кладут свои пожелания и 

предложения: куда бы хотели пойти, где поесть, 

кого повидать и т. д. Утром коробочка 

открывается и составляется план этого 

выходного (т.е. планируют сами дети).  

 

 

3. «Свеча чести»  

   Завести в семье свечу чести и ключ чести 

семьи. Когда ребенок  сделал что

-то выдающееся, то вечером, за 

ужином, в честь него зажигается 

свеча чести, объявляется, что он 

такого замечательного  сделал и 

вручается ключ чести семьи на 

сутки, т.е. сутки он хранитель 

ключа семьи.  

 

 

4. «Семейное дерево» 

   Нарисовать семейное дерево, сделать листочки. 

На каждом листочке написать имя и даты 

рождения всех-всех членов семьи, 

родственников.  Дети будут отслеживать, 

поздравлять и учиться уважать семью. 

  

 

5. «Год-видео» 

   Каждый день снимать на видео (10-15 секунд) 

членов семьи или ребенка в течение года. В конце 

года получается целый фильм о семейной жизни.  

 

6. «Семейный альбом» 

   Завести альбом семьи и 

вкладывать туда только одно 

фото в год, например на Но-

вый год или 1 сентября. Этот 

альбом будет очень ценен, 

т.к. осветит как меняется ва-

ша семья из года в год.  

 

7. "Пока меня не было..."  

   Отличная вещь для командировочных или часто 

отсутствующих родителей родителей. Перед рас-

ставанием положить в эту ко-

робочку видео, открытку, за-

писку, маленький подарочек, 

фото в маленькой рамке и т.д. 

Когда ребенок будет скучать, 

он может открыть эту коро-

бочку и прочитать ваши по-

слания.  

 

8. Буклет "Семья".  

   На разных листах одного альбома (блокнота) 

каждый член семьи, в том числе далекие родствен-

ники, пишут о себе, о своей жизни, на свой вкус 

оформляют страничку. Затем эти листы скрепля-

ются в один буклет. Это отличный способ узнать 

ребенку о своей семье.  

9. «Пасха» 

   Пока дети спят, к детской кровати привязать 

длинную ленточку (каждому ребенку свой цвет) 

и пустить ленточку по всей квартире, через ме-

бель и т.д. В конце положить маленький сувенир-

чик.  

 

10. «День рождения» 
Каждое День рождения делать фото в каком-либо 

одном и том же костюме 

(например свадебном, или в 

одном и том же месте)  

 

 

 

11. «Традиция благодарения» 

   После Дня рождения или Нового года дети рас-

сылают друзьям и родным открытки "Спасибо" 

за то, что пришли, за подарок и как подарок по-

нравился.  
 

12. «Семейная книга памяти» 

   Каждый член семьи  может написать в этой 

книге то, что ему понравился какой-то праздник, 

выходной и т.д. Когда у вас гости, они тоже 

должны оставить заметку о себе в этой книге. Пе-

риодически книга перечитывается в семейном 

кругу. 
  


